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Mittagstisch 
März 

Von 12.00 bis 13.30 Uhr   
gültig ab 01.03.2024 

 Montag:  Maissuppe mit Barbecuezwiebeln 10,- € 
    –vegan-   

 aus Gemüsebrühe, Mais, Kartoffel, Zwiebel, Dinkel-Mandel-Milch, 

Barbecuesauce, Olivenöl, Knoblauch, Paprikapulver, Thymian, 

Steinsalz, Pfeffer. 

 Dienstag: indisches Linsendahl 10,- € 
  -vegan-  
  aus Gemüsebrühe, Kokosmilch, rote Linse, Tomate, Fladenbrot, 

Limettensaft, Kokosöl, Ingwer, Koriander, Kurkuma, Paprikapulver, 

Curry, Garam Masala, Pfeffer, Zimt. 

 Mittwoch: Bohnen-Shakshuka   11,50 € 
  –vegan möglich- 
 aus Tomate, weiße Bohne, Paprika, Zwiebel, Baby-Spinat, griech. 

Joghurt, Fladenbrot, Tomatenmark, Olivenöl, Steinsalz, Knoblauch, 

Harissa, Pfeffer, Paprikapulver, Zitronensaft. 

 Donnerstag: Panini Curry-Mango-Spinat, gegrillt 10,50 € 
 aus Fladenbrot, Curry-Mango-Aufstrich, Mango, Mozzarella,     

rote Zwiebel, Baby-Spinat, Honig. 

 Freitag:  Lauchsuppe mit Vollkorncroutons   8,50 € 
   aus Gemüsebrühe, Lauch, Vollkornbrot, Creme fraiche, Dinkelmehl 

630er, Olivenöl, Curry, Kräuter der Provence, Steinsalz, Pfeffer. 
 

Allergene sind fett, kursiv und unterstrichen gedruckt 
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